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Over deze uit gave

Deze uit gave bet reft  een rapport age van de pat iënt  gerapport eerde 
uit komst met ingen (PROMs) van sil iconen pols- handort hesen van 
Livit  Ott obock Care. Deze is gebaseerd op vragenlijst en die de 
ervaren gezondheid, kwalit eit  van leven en funct ioneren vanuit  het  
perspect ief van de pat iënt  met en. 

U leest  meer acht ergrond over de opzet  van het  onderzoek en de 
result at en worden per vraag gepresent eerd. De belangrijkst e 
bevindingen worden gepresent eerd in een samenvatt ing acht erin dit  
boek.

Van de redact ie

Redact ie: Mieke Lagcher

Vormgeving: Tessa Fort uin

Eindredact ie: Wout er Akkerman 

Cont act : Livit  Klant enservice: 088 -  245 2000

Redact ie en market ing: klant enservice@livit .nl 

De inhoud van dit  boek is met  de groot st e zorgvuldigheid door het  
redact iet eam van Livit  samengest eld in samenwerking met  klant en, 
verwijzers en gerenommeerde medische informat iebronnen. De 
privacyregels zijn hierbij volledig in acht  genomen. Livit  is niet  
verant woordelijk voor event uele onjuist heden in deze uit gave. Niet s uit  deze 
uit gave mag gedupliceerd of openbaar gemaakt  worden zonder vooraf 
schrift el ijke t oest emming van Livit  Ott obock Care, Kabelweg 40, 1o14 BB, 
Amst erdam.  

Colofon
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kunnen geven in de (t oegevoegde) 
waarde van zorg voor pat iënt en en 
draagt  daarmee bij aan het  
verbet eren van de kwalit eit  van 
deze zorg.

De ort hopedische 
hulpmiddelenzorg speelt  daar 
helaas nog een ondergeschikt e rol 
in en zodoende is er nog beperkt  
onderzoek gepubliceerd naar de 
ef fect ivit eit  van ort hopedische 
hulpmiddelenzorg. Met  dit  
onderzoek naar pat iënt  
gerapport eerde uit komst met ingen 
over de ef fect ivit eit  van sil iconen 
pols- handort hesen wil len wij 
bijdragen aan het  vervullen van 
deze informat iebehoeft e en zo 
t ransparant ie in de zorg 
bevorderen.

Samenvat t ing

Art rose (ost eoart rit is) is één van 
de meest  voorkomende 
chronische ziekt es die leidt  t ot  
invalidit eit  onder ouderen (60+). In 
2019 waren er ongeveer 500.000 
mensen met  art rose aan hand en 
pols in Nederland. Naar 
verwacht ing zal dit  aant al de 
komende jaren st erk st ijgen door 
de t oenemende vergrijzing en 
overgewicht . Als gevolg van pijn, 
st ijfheid en verminderde kracht  

Wij vinden dat  t ransparant ie in de 
zorg noodzakelijk is om de 
kwalit eit  van de zorg over de 
gehele l inie t e verbet eren. 
Informat ie over aandoeningen, 
behandelingen en de ef fect ivit eit  
daarvan spelen een st eeds 
belangrijkere rol in de zoekt ocht  
van zowel pat iënt  als 
zorgprofessional naar het  
verkrijgen van inzicht  in en begrip 
voor de gezondheidssit uat ie van de 
pat iënt .

In juni 2018 heeft  Zorginst it uut  
Nederland advies gegeven over de 
t e volgen richt ing om in 2022 voor 
50% van de ziekt elast  
uit komst informat ie beschikbaar t e 
hebben. Deze ambit ie houdt  in dat  
in 2022 pat iënt  en zorgverlener de 
beschikking hebben over 
uit komst informat ie, zoals ervaren 
pijnreduct ie en mat e van 
funct ioneren. Hiermee groeit  de 
belangst ell ing voor het  doen van 
onderzoek op basis van 
zogenaamde PROM?s: Pat ient  
Received Out come Measure. PROM 
onderzoek is een met hode om 
gezondheidsuit komst en en 
kwalit eit  van leven t e met en aan 
de hand van vragenlijst en voor 
pat iënt en en daarmee inzicht  t e 

Int roduct ie en samenvat t ing

1 -  Int roduct ie
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van st at ische of repet erende pols 
belast ende act ivit eit en. Echt er 
worden ook bij act ivit eit en waarbij 
veel polsbewegingen of een f ijne 
mot oriek vereist  worden posit ieve 
ef fect en waargenomen.

In de l it erat uur is geen 
overeenst emming over het  ef fect  
van polsort hesen op de 
handkracht . Dit  onderzoek laat  
zien dat  de act ivit eit en waarvoor 
grijpkracht  nodig is om uit  t e 
voeren zoals ?t il len van 
boodschappent as?, ?openen van 
pot deksel? en ?huishoudelijke 
t aken? wel degelijk posit ief worden 
gest imuleerd door het  dragen van 
een SPHO. De groep die geen 
problemen of l icht e problemen 
ervaart  is voor deze act ivit eit en 
st erk gest egen en alle drie meer 
dan verdubbeld. Hiermee zou de 
inzet  van een SPHO bij kunnen 

kunnen dagelijkse act ivit eit en 
st erk beperkt  worden. Hierdoor 
wordt  het  uit voeren van 
zelfzorgact ivit eit en last iger en kan 
de pat iënt  afhankelijk worden van 
zijn omgeving en van 
gezondheidszorgvoorzieningen.

Het  doel van dit  onderzoek is om 
de door de pat iënt  gerapport eerde 
uit komst  van de huidige 
conservat ieve t herapeut ische 
behandeling met  een sil iconen 
pols- handort hese voor pat iënt en 
met  art rose t e bespreken. De 
result at en lat en een verbet ering 
zien in het  algehele dagelijkse 
funct ioneren van 77% en in 
pijnvermindering met  61%.

Dit  onderzoek bevest igd dat  het  
dragen van sil iconen 
pols- handort hesen vooral een 
groot  ef fect  heeft  bij het  uit voeren 

Unieke eigenschappen: 

Pré- skin ®

Pré- skin is de eerst e ant ibact eriële sil iconen 
pols- hand- ort hesel ijn in Nederland. 

In de door Livit  ont wikkelde sil iconen samenst ell ing 
zitt en moleculen die bact eriegroei t egengaan. Door in 
de juist e verhouding ant ibact erieel mat eriaal aan de 
sil iconen t oe t e voegen ont st ond het  juist e result aat . 

Zo blijft  de brace vrij van vervelende (zweet )geurt jes 
en is deze vriendelijk voor de huid, dit  bevordert  
zowel het  draagcomfort  als de t herapiet rouw.   

Eerst e ant ibact eriële sil iconen pols- handort heselijn in 
Nederland.

Met  moleculen die bact eriegroei t egengaan.
Blijft  vrij van vervelende (zweet )geurt jes en is  
vriendelijk voor de huid. 

Bevordert  zowel het  draagcomfort  als de 
t herapiet rouw.

1 -  Int roduct ie
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dragen aan een posit ieve 
verbet ering van 
kracht svermeerdering.

Dit  onderzoek laat  zien dat  ook 
het  lange t ermijn ef fect  
subst ant ieel is met  69% dat  
aangeeft  dat  de pijnklacht en zijn 
verminderd waarvan 37% zelfs 
veel verbet erd en slecht s weinig 
afwijkt  van de eerst e verst rekking. 
Hiermee draagt  dit  onderzoek bij 
aan het  inzicht  van het  lange 
t ermijn ef fect  voor het  dragen van 
een SPHO.

De result at en van dit  
groot schalige PROM- onderzoek 
onder 551 pat iënt en naar de 
ef fect ivit eit  van SPHO bij 
pat iënt en met  OA lat en zien dat  
gebruik van een SPHO lijkt  t e 
dienen als een geschikt e 
onderst euning voor gewricht en, 
waardoor pijnverl icht ing en 
bewegingsvrijheid wordt  geboden. 
Het  gebruik van een SPHO 
bijdraagt  aan het  algemeen 
dagelijks funct ioneren, pijn 
vermindert  en de mogelijkheden 
voor dagelijkse bezigheden 
vergroot . Minder pijn zorgt  ervoor 
dat  pat iënt en makkelijker 
bewegen, waardoor ze weer 
act iever in het  leven st aan en de 
levenskwalit eit  verbet erd. Juist  
bl ijven bewegen draagt  bij om 
gewricht en soepel t e houden, 
spieren t e verst erken, wat  direct  
bijdraagt  aan het  vergrot en van de 
zelf redzaamheid van de pat iënt . 
Het  behandelen van pat iënt en met  
art rose met  een SPHO moet  
worden beschouwd als een 
nutt ige, niet - chirurgische 
behandelmet hode.

Aansluit
Nauw keurig

op de huid

1 -  Int roduct ie
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Deze PROM- t oolbox is leidraad 
geweest  voor de opzet  van deze 
ef fect ivit eit sst udie, waarvan in dit  
art ikel de result at en worden 
gepresent eerd over de ef fect ivit eit  
van sil iconen pols- handort hese.

De PROM- t oolbox beschrijft  in acht  
st appen het  volledige proces van 
select ie en t oepassing van PROM?s. 
Elke st ap in de t oolbox verwijst  
naar relevant e inst rument en en 
biedt  prakt ische handvatt en met  
prakt ijkvoorbeelden. De t oolbox is 
ont wikkeld door IQ Healt hcare in 
samenwerking met  het  
expert isenet werk Pat ient  Report ed 
Out comes (PRO) in opdracht  van 
Zorginst it uut  Nederland en de 
Nederlandse Federat ie van 
Universit air Medische Cent ra 
consort ium Kwalit eit  van Zorg.

Dit  PROM onderzoek heeft  t ot  doel 
het  zoeken naar mogelijkheden om 
verergering van art rose in pols of 

Pat iënt enorganisat ies, zorgverleners en beleidsmakers w il len graag 
w et en hoe pat iënt en hun gezondheid ervaren. Dit  w ordt  gemet en 
aan de hand van pat iënt  gerapport eerde uit komst met ingen 
(PROMs); vragenl ijst en die de ervaren gezondheid, kw al it eit  van 
leven en funct ioneren vanuit  het  perspect ief  van de pat iënt  met en. 
Zorginst it uut  Nederland geeft  r icht ing met  het  beschikbaar st el len 
van de onl ine t oolbox.

hand t e voorkomen en de 
ef fect ivit eit  van de inzet  van 
sil iconen pols- handort hesen t e 
met en. Wij beogen hiermee de 
doelmat igheid van de inzet  van 
ort hesen t e valideren.

De doelgroep van dit  onderzoek 
best aat  uit  dragers van sil iconen 
pols- handort hesen waarbij door een 
medisch specialist  de medische 
indicat ie art rose is gediagnost iseerd. 
Twee- derde van de respondent en is 
60+, t acht ig procent  is 50+ en met  
t acht ig procent  is het  merendeel 
vrouw. 

Art rose

Gewricht en van vingers, duim, 
handen en pols zijn gevoelig voor 
sl ijt age. Bijna iedereen van 55 jaar 
en ouder heeft  in meerdere of 
mindere mat e art rose in de hand of 
pols. Ongeveer 80 procent  van de 
mensen merkt  vrijwel niet s van dit  
nat uurl ijke sl ijt ageproces van de 

Acht ergrond

Toolbox van overheid VWS is leidraad gew eest  voor de 
opzet  van deze ef fect ivit eit sst udie.

2 -  Acht ergrond
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gewricht en. Bij het  rest erende deel 
gaat  deze aandoening echt er wel 
gepaard met  klacht en. De 
gewricht en in de hand en pols 
worden st ijf en het  bewegen gaat  
pijn doen. Handart rose komt  vooral 
voor aan de bovenst e gewricht en 
van de vingers (vingerart rose: het  
DIP- gewricht  (vingert op), het  
PIP- gewricht  (halverwege de vingers 
aan het  basisgewricht  van de duim) 
en het  MCP- gewricht  (in de 
knokkelgewricht en).

Net  als de meest e andere 
gewricht en in het  l ichaam, zijn de 
bot uit einden van de vinger-  en 
handgewricht en bedekt  met  een 
laagje kraakbeen. Dit  zorgt  ervoor 
dat  beide bot delen soepel langs 
elkaar kunnen glijden. Art rose in de 
hand ont st aat  wanneer dit  
kraakbeenlaagje gaat  sl ijt en en het  
gladde oppervlak ruw en 
onregelmat ig wordt . Deze sl ijt age is 

een nat uurl ijk proces bij het  ouder 
worden. Deze klacht  kan ook 
veroorzaakt  worden door langdurige 
overbelast ing van de 
handgewricht en, let sel aan de 
handgewricht en of een 
aut o- immuunziekt e, zoals 
reumat oïde art rit is (reuma). Bij deze 
ziekt e ziet  het  immuunsyst eem de 
kraakbeencellen als 
l ichaamsvreemd, waardoor ze 
aangevallen en beschadigd worden.

Sympt omen art rose in de hand

St ijve en pijnl ijke gewricht en zijn de 
belangrijkst e klacht en bij 
handart rose. Bij belast ing en kracht  
zett en, kunnen deze klacht en 
verergeren. Vooral ?s morgens, bij 
het  opst aan, kunnen de gewricht en 
pijnl ijk en st ijf aanvoelen. Dit  wordt  
st art st ijfheid genoemd. Deze 
klacht en nemen meest al binnen 
een half uur af. Slijt age van het  
kraakbeen gaat  vaak gepaard met  

Pijnklacht en met  71% 
gedaald

Na gebruik 
sil iconen 
pols- handort hesen

2 -  Acht ergrond
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ont st ekingsreact ies van het  
gewricht skapsel. Als react ie daarop 
kan ext ra bot weefsel aangroeien 
aan de rand van de aanget ast e 
gewricht en. Bij art rose in de handen 
ont st aan daarom vaak knobbels. 
Deze verdikkingen zijn vooral 
zicht baar bij de knokkels van de 
vingers. Pat iënt en die l ijden aan 
handart rose kunnen de vingers vaak 
niet  helemaal meer st rekken en 
hebben minder kracht  in de vingers. 

Hulpmiddelen bij art rose in de 
handen

Bij art rose in de handen l ijken de 
meest e simpele handelingen vaak 
een probleem. Het  schrijven van 
een mail, maken van een bot erham, 
doen van de afwas of lappen van de 
ramen gaat  al lemaal wat  
moeizamer. Er zijn hulpmiddelen 
verkrijgbaar die helpen om uw 
dagelijkse act ivit eit en met  wat  meer 
gemak uit  t e kunnen voeren. Schrik 
er niet  voor t erug om deze aan t e 
schaf fen en t e gebruiken. Ze zorgen 
ervoor dat  u langer een zelfst andig 
leven kunt  leiden.

De prevalent ie en incident ie van 
art rose zijn aanzienlijk hoger voor 
vrouwen dan voor mannen en 
nemen t oe met  de leeft ijd. De 
gevolgen van art rose voor het  
dagelijks funct ioneren en voor de 
zelf redzaamheid kan groot  zijn, 
maar t och wordt  lang niet  alt ijd 
hulp gezocht . Het  merendeel van de 
pat iënt en rapport eert  over een 
periode van t wee jaar een t oename 
van pijnklacht en, maar art rose van 
de hand heeft  niet  alt ijd een 
progressief beloop. Progressie gaat  
samen met  verminderde knijpkracht  

van de handspieren.

Er best aat  voor art rose geen 
behandeling die t ot  volledige 
genezing leidt . Best rijding van de 
sympt omen gebeurt  door 
int ervent ies gericht  op 
zelfmanagement , het  verst rekken 
van adviezen over het  vermijden 
van overmat ige gewricht sbelast ing, 
het  geven van pijnst il lers, het  geven 
van inject ies met  cort icost eroïden 
in het  gewricht  en fysio-  of 
oefent herapie.

Een sil iconen pols- handort hese kan 
een zeer geschikt e voorziening zijn 
om gewricht en t e onderst eunen, 
wat  voor pijnverl icht ing en meer 
bewegingsvrijheid kan zorgen. De 
SPHO is een hulpmiddel voor 
st abil isat ie en onderst euning van 
de pols, hand en duim bij 
verschil lende aandoeningen. 

Welke vragen zijn gekozen voor dit  
onderzoek

Aspect en van ervaren gezondheid 
of funct ioneren, die pat iënt en als 
belangrijk aangeven, kunnen niet  
alt ijd gemet en worden met  behulp 
van apparat uur. Het  gaat  daarbij 
namelijk om aspect en van de 
gezondheid die niet  ?object ief ? 
waarneembaar zijn en het  best e 
gemet en kunnen worden door het  
aan de pat iënt  zelf t e vragen. Deze 
pat iënt  gerapport eerde ?uit komst en? 
van ervaren gezondheid worden 
met  de Engelse afkort ing PRO 
aangeduid ('Pat ient  Report ed 
Out come'). Voorbeelden van PRO's 
zijn: pijn, vermoeidheid en 
beperkingen in dagelijks 
funct ioneren met  bv werk, sport , of 
huishouden. Dergelijke aspect en 

2 -  Acht ergrond
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van gezondheid worden vaak 
samengevoegd onder de noemer 
?kwalit eit  van leven?.

De aspect en van gezondheid 
kunnen gemet en worden op 
verschil lende niveaus. Vaak leidt  
een ziekt e of aandoening t ot  
klacht en en sympt omen zoals pijn, 
die een relat ie hebben met  
problemen in het  dagelijks 
funct ioneren zoals schrijven of 
boodschappen doen. Met ingen na 
af loop geven inzicht  in het  ef fect  
van de behandeling op de ervaren 
gezondheid van pat iënt en op het  
gebied van hun fysieke en/of 
ment ale welbevinden en/of 
funct ioneren.

Voor dit  onderzoek naar de 
ef fect ivit eit  van sil iconen 
pols- handort hesen zijn de volgende 
PRO?s gedef inieerd:

- Hoe is uw algemeen dagelijks 
funct ioneren veranderd sinds 
het  gebruik van uw sil iconen 
pols- handort hese?

- Hoe zijn uw pijnklacht en 
veranderd sinds het  gebruik 
van uw sil iconen 
pols- handort hese?

- In hoeverre ondervindt  u met  /  
zonder sil iconen 
pols- handort hese op een 
gebruikelijke dag  problemen 
bij het  uit voeren van: schrijven, 
dicht knopen van kleding, 
vast houden boek bij lezen, 
oppakken van t elefoon,      
openen pot deksel, 
huishoudelijke t aken, t il len van 
boodschappen en douchen,      
baden en aankleden

De set t ing; een onl ine vragenl ijst  
verst uurd via de e- mail

Tussen okt ober 2018 en december 
2020 kregen 1.124 pat iënt en met  OA 
een SPHO en werd hen gevraagd 
naar de ef fect ivit eit  van de ort hese 
3 weken nadat  ze de nieuwe 
ort hese zijn gaan dragen. De 
vragenlijst en zijn per e- mail 
verst uurd. Er werd maar één e- mail 
naar de pat iënt en gest uurd en het  
was een vrijw il l ige vragenlijst . De 
vragenlijst  bevat  12 vragen, elk met  
een kwalit at ieve ordinale schaal in 
t ermen van pijnervaring, 
funct ioneren en act ivit eit . 
Pat iënt en werd naar de 
beperkingen gevraagd bij enkele 
act ivit eit en met  en zonder ort hese. 
Ook werd naar leeft ijd en geslacht  
gevraagd.

Alle ort hesen zijn geleverd door 
Livit  Ott obock Care, een 
Nederlandse aanbieder van 
ort hopedische en prot het ische 
dienst en en product en. De 
diagnose OA is voor alle pat iënt en 
bevest igd door een art s (MD). 
Pat iënt en door heel Nederland in 
verschil lende inst ell ingen, 
variërend van academische 
ziekenhuizen en revalidat iecent ra 
t ot  verpleeghuizen, zijn in dit  
onderzoek geïncludeerd. Als 
zodanig kan de populat ie van deze 
st udie als represent at ief worden 
beschouwd voor gebruikers van 
SPHO in Nederland. 

Sinds 2018 doet  Livit  onderzoek 
naar de t evredenheid over het  
dragen van sil iconen 
pols- handort hesen. De response 
van deze pat iënt  gerapport eerde 
uit komst informat ie was 49%.

2 -  Acht ergrond
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1. Periode: okt ober 2018 ? 
december 2020

2. # Benaderde klant en: 1.124
3. # react ies: 551 (49% respons 

rat e)
4. Met  Medische 

Indicat ie:Art rose

ADL fact or:

Algemene dagelijkse 
levensverricht ingen (ADL) zijn de 
handelingen die mensen dagelijks in 
het  gewone leven verricht en. Het  
begrip wordt  vooral in de zorg 
gebruikt  om t e bepalen in hoeverre 
iemand zelf redzaam is. Iemand die 
heel weinig ADL- verricht ingen zelf 
kan doen zal veel hulp nodig 
hebben. Door de ADL t e verhogen 
met  een ort hopedisch hulpmiddel 
draagt  dit  direct  bij aan het  
verhogen van de zelf redzaamheid 
van een persoon. De ADL fact or is 
de uit komst indicat or voor de ADL 
belemmering bij het  funct ioneren 

met  en zonder gebruik van een 
hulpmiddel.

Vragen worden gest eld waarbij 
gebruik wordt  gemaakt  van een 
kwalit at ieve ordinale meet met hode 
met  een 5- punt s schaal van 
gradat ie van beperking of hinder 
(veel t ot  niet  gehinderd) en pijn (erg 
veel verslecht erd t ot  erg veel 
verbet erd). De result at en worden 
gepresent eerd in een st aafdiagram, 
f requent iet abellen en een 100% 
gest apeld st aafdiagram om de 
verschil len t ussen de ADL met  en 
zonder SPHO goed t e kunnen 
vergelijken.

De PROM vragen in het  onderzoek 
zijn opgest eld op basis van de 
gebruikelijke vragenlijst en bekend 
in de ort hopedie (chirurgie), 
hiermee wordt  aangeslot en bij 
wet enschappelijk geaccept eerde en 
gevalideerde PROM vragen.

Huishoudel ijke 
t aken

+25%

2 -  Acht ergrond
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De col lect ie: sil iconen 
pols- handort hesen van Livit

De voorzieningen in dit  onderzoek 
zijn individueel vervaardigd. Dit  zorgt  
ervoor dat  het  hulpmiddel 
nauwkeurig op de huid aansluit  en 
daardoor een groot  draagcomfort  
heeft . Sil iconen is een soepel 
mat eriaal, dat  met  een verst eviging 
voor de juist e onderst euning in de 
arm kan zorgen. De sil iconen 
ort hese is een kost baar product , 
waar zorgvuldig mee omgegaan 
dient  t e worden.

Sil iconen is een mat eriaal dat  
t egelijk f lexibel en st ug is. Door 
deze eigenschappen kan een SPHO 
een zacht e bewegingsbeperking 
bewerkst ell igen, waarbij een l icht e 
bewegingsvrijheid behouden blijft . 
Dit  zorgt  voor een verhoogd 
draagcomfort . Normalit er wordt  
sil iconen gemaakt  van t wee lagen 
2mm dik sil iconen. De slim line opt ie 
van Livit  best aat  uit  een laag van 
2mm sil iconen en is daarmee meer 
f lexibel. De Pré- skin variant  best aat  
uit  een buit enzijde van een kleur 
naar keuze en een ant ibact eriële 

witt e binnenzijde. Deze brace is 
geschikt  voor mensen die een 
kwet sbare of snel geïrrit eerde huid 
hebben.Alle productt ypes worden 
voorzien van kl itt enbandsluit ingen. 
De duimort hese kan ook zonder 
sluit ing geleverd worden, volledig 
circulair van sil iconen. Het  
vervaardigen van sil iconen ort hesen 
is een expert ise waarbij lessen uit  
de prakt ijk ervoor hebben gezorgd 
dat  Livit  naar de randen t oe dun 
kan afwerken. Dat  draagt  prett ig en 
ziet  er mooi uit . Het  hulpmiddel 
sluit  hierdoor nauw aan op de huid. 
Ook is veel geleerd van t oepassing 
van lokale verst eviging. Dit  heeft  
o.a. een soepelere sil iconen koker 
opgeleverd zonder op 
funct ionalit eit  in t e boet en. Het  is 
mogelijk om lokaal een Rhenof lex 
verst eviging en inbedding aan t e 
brengen om de st abil iserende 
werking van de ort hese zo goed 
mogelijk t e kunnen doseren.

kleuren
In veel

2 -  Acht ergrond
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De PROM vragen in dit  onderzoek zijn opgest eld op basis van de 
gebruikel ijke vragenl ijst en die bekend zijn in de ort hopedie 
(chirurgie) en sluit en hierdoor aan bij w et enschappel ijk 
geaccept eerde en geval ideerde PROM vragen. Als 
uit komst indicat or in dit  onderzoek is de ADL fact or (Algemene 
Dagel ijkse Levensverricht ingen) gedef inieerd. Er w ordt  vergeleken 
naar de ADL belemmering bij het  funct ioneren met  en zonder 
gebruik van het  hulpmiddel . Algemene dagel ijkse 
levensverricht ingen (ADL) zijn de handel ingen die mensen dagel ijks 
in het  gew one leven verricht en. Het  begrip w ordt  vooral in de zorg 
gebruikt  om t e bepalen in hoeverre iemand zel f redzaam is. Iemand 
die heel w einig ADL- verricht ingen zel f  kan doen zal veel hulp nodig 
hebben. Door de ADL t e verhogen met  een ort hopedisch 
hulpmiddel draagt  dit  direct  bij aan het  verhogen van de 
zel f redzaamheid.

Hoe is uw  algemeen 
dagel ijks funct ioneren 
veranderd sinds het  gebruik 
van een sil iconen 
pols- handort hese?

- 77% van de 
respondent en geeft  aan 
dat  het  algemeen 
dagelijks funct ioneren is 
verbet erd na st art en 
van het  gebruik van een 
SPHO. 

- 38% geeft  aan dat  het  
een beet je is verbet erd 
en bij 36% is het  

Groep zonder 
problemen

Verdubbeld

Uit komst en naar de ef fect ivit eit  van 
het  dragen van sil iconen 

pols- handort hesen

77% van de respondent en geeft  aan dat  hun dagel ijkse 
f unct ioneren verbet erde nadat  ze hun sil iconen 
pols- handort hese zijn gaan dragen.

3 -  Onderzoek uit komst en
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funct ioneren zelfs veel 
verbet erd. 

- Er is slecht s een klein verschil 
t ussen de verbet ering van 
pat iënt en die de SPHO voor 
het  eerst  gaan gebruiken 
(verbet ering bij 79%) en een 
herhaalvoorziening verst rekt  
hebben gekregen (verbet ering 
bij 74%). 

- Slecht s 7% geeft  aan dat  het  
funct ioneren is verslecht erd 
na het  gebruik van de SPHO

Hoe zijn uw  pijnklacht en veranderd 
sinds het  gebruik van uw  sil iconen 
pols- handort hese?

- Het  onderzoek laat  zien dat  de 
pijn minder is en de 
polsbelast ing is verminderd. 
De groep met  ort hese laat  een 
verbet ering in pijnklacht en 
zien van 71%. 

- Er is slecht s een klein verschil 
t ussen de verbet ering van 
pat iënt en die de SPHO voor 

het  eerst  gaan gebruiken 
(verbet ering bij 71%) en een 
herhaalvoorziening verst rekt  
hebben gekregen (verbet ering 
bij 69%). 

- Slecht s 6% geeft  aan dat  de 
pijn is verslecht erd na het  
gebruik van de SPHO.

Pijnvermindering is de belangrijkst e 
reden om een SPHO t e dragen c.q. 
voor t e schrijven. Een SPHO 
immobil iseert , onderst eunt  en 
st abil iseert  de pols. Theoret isch 
gezien zou dit  moet en bijdragen 
aan vermindering van het  
ont st ekingsproces en ont last ing 
van kapsels en banden. Dit  zou 
moet en leiden t ot  afname van 
pijnklacht en.

Het  onderzoek laat  zien dat  de pijn 
minder is en de polsbelast ing is 
verminderd. De groep met  brace 
laat  een verbet ering in pijnklacht en 
zien van 71%. Er is slecht s een 
klein verschil t ussen de verbet ering 
van pat iënt en die de SPHO voor het  

Hoe is uw  algemeen dagel ijks funct ioneren veranderd sinds het  gebruik van uw  sil iconen 
pols- handort hese?

3 -  Onderzoek uit komst en



17

eerst  gaan gebruiken en een 
herhaalvoorziening verst rekt  
hebben gekregen. 

Algemene dagel ijke 
levensverricht ingen (ADL)

ADL zijn de handelingen die 
mensen dagelijks in het  gewone 
leven verricht en. Het  begrip wordt  
vooral in de zorg gebruikt  om t e 
bepalen in hoeverre iemand 
zelf redzaam is. Iemand die heel 
weinig ADL- verricht ingen zelf kan 
doen zal veel hulp nodig hebben. 
Door de ADL t e verhogen met  een 
ort hopedisch hulpmiddel draagt  dit  
direct  bij aan het  verhogen van de 
zelf redzaamheid van onze klant en.

Er is algemene verbet ering, maar de 
meest  relat ieve verbet ering is t e 
zien bij "huishoudelijke t aken", 
"openen van pot deksels" en 
"boodschappen t il len". De groep 
pat iënt en die geen of kleine 
problemen ervoer, was beperkt  

zonder een SPHO t e dragen, 
daarom is de verandering 
misschien wel het  meest . De 
minst e verbet ering wordt  gevonden 
bij ?douchen /  aankleden? en 
?t elefoneren?, maar nu al 
ondervindt  de helft  van de 
pat iënt en geen /  kleine problemen 
zonder gebruik van de SPHO.

Ondersteuning bij krachtsverlies

In de l it erat uur is geen 
overeenst emming over het  ef fect  
van polsort hesen op de 
handkracht . Dit  onderzoek laat  zien 
dat  de act ivit eit en waarvoor 
grijpkracht  nodig is om uit  t e 
voeren zoals ?t il len van 
boodschappent as?, ?openen van 
pot deksel? en ?huishoudelijke t aken? 
weldegelijk posit ief worden 
gest imuleerd door het  dragen van 
een SPHO. De groep die geen 
problemen of l icht e problemen 
ervaart  is voor deze act ivit eit en 
st erk gest egen en alle drie meer 

Hoe zijn uw  pijnklacht en veranderd sinds het  gebruik van uw  sil iconen 
pols- handort hese?

3 -  Onderzoek uit komst en
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dan verdubbeld. Hiermee zou de 
inzet  van een SPHO bij kunnen 
dragen aan het  voorschrijven van 
een polsort hese voor 
kracht svermeerdering. Al zijn er 
vaak bij OA goede redenen waarom 
het  niet  verst andig is om veel 
kracht  t e zett en (inst abil it eit , 
synovit is, slappe spieren, et c.) met  
de pols. Met  het  dragen van een 
SPHO zouden deze act ivit eit en wel 
weer t ot  de mogelijkheden behoren.

Verbet ering van het  funct ioneren 
t ijdens dagelijkse act ivit eit en

Pat iënt en noemen zowel voordelen 
als hinderl ijke ef fect en bij het  
dragen van polsort hesen, waar het  
gaat  om funct ionele mogelijkheden 
(Veehof et  al., 2008). Het  dragen 
van een polsort hese kan een 
act ivit eit  mogelijk maken o.a. door 
minder pijn, meer kracht .

In het  verleden werd vaak als 
advies gegeven de SPHO gedurende 
de hele dag t e dragen. De laat st e 
jaren wordt  st eeds meer het  advies 
gegeven om de polsort hesen 
voornamelijk bij prakt ische 
act ivit eit en t e dragen die belast end 
zijn voor de polsen. Gezien de 
uit komst en van dit  onderzoek kan 
dat  advies verbet erd worden door 

pols belast ende act ivit eit en met  
een st at isch karakt er t e nemen, 
waarbij dus geen polsbewegingen 
worden gevraagd.

Voorbeelden van dergelijke 
act ivit eit en zijn: -  t il len van 
boodschappent as en dragen van 
voorwerpen ? huishoudelijke t aken 
? vast houden van een boek. Bij 
act ivit eit en die veel 
polsbewegingen vereisen worden 
ort hesen vaker als onhandig gezien 
en kan bv. de snelheid van 
handelen verminderen. De pat iënt  
kan aan de hand van deze st udie 
hierover voorgelicht  worden

Dit  onderzoek bevest igd dat  het  
dragen van SPHO vooral een groot  
ef fect  heeft  bij het  uit voeren van 
st at ische of repet erende pols 
belast ende act ivit eit en. Echt er 
worden ook bij act ivit eit en waarbij 
veel polsbewegingen of een f ijne 
mot oriek vereist  worden posit ieve 
ef fect en waargenomen. 

Dagel ijkse act ivit eit en

Er werden verschil lende vragen 
gest eld over dagelijkse act ivit eit en 
met  verschil lende soort en 
handfunct ies en met  verschil lende 
soort en grip en gebruik van vingers. 

In hoeverre ondervindt  u 
met / zonder SPHO problemen bij 

3 -  Onderzoek uit komst en
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schrijven?  

De groep die geen problemen of 
l icht e problemen ervaart  is gest egen 
van 34% van de populat ie zonder 
hulpmiddel naar 61% met  
hulpmiddel. De groep met  mat ige 
problemen is st erk gereduceerd (van 
34% naar 22%).

Het  vast houden van een pen 
bet ekent  dat  een pat iënt  een klein, 
dun voorwerp kan vast houden en dit  
met  f ijne mot oriek kan gebruiken. 
Deze vraag is gest eld om inzicht  t e 
krijgen in de pengreep met  en zonder 
hulpmiddel. Het  l ijkt  erop dat  de 
SPHO een posit ieve bijdrage levert  
aan deze vaardigheden, al is deze 
beperkt  in vergelijking t ot  act ivit eit en 
waarbij kracht onderst euning vereist  
is. 

In hoeverre ondervindt  u met / zonder 
SPHO problemen bij het  dicht knopen 
van k leding?

De groep die geen problemen of 
l icht e problemen ervaart  is gest egen 
van 42% van de populat ie zonder 
hulpmiddel naar 62% met  
hulpmiddel. De groep die deze 
act ivit eit  niet  kan uit voeren is 
ongewijzigd. Het  is belangrijk op t e 
merken dat  de SPHO alleen posit ief 
bijdragen aan deze dagelijkse 
bezigheid, die f ijne mot oriek vereist . 
Deze vraag is gest eld om inzicht  t e 
krijgen in de pincet greep met  en 
zonder hulpmiddel.

In hoeverre ondervindt  u met / zonder 
SPHO problemen bij het  vast houden 
van boek bij lezen?

Opvallend is de groep die geen 
problemen ervaart  deze groeit  van 
17% naar 37% van de populat ie. Een 

In hoeverre ondervindt  u met / zonder sil iconen pols- handort hese 
op een gebruikel ijke dag problemen bij het  uit voeren van: 

schr ijven

In hoeverre ondervindt  u met / zonder sil iconen pols- handort hese 
op een gebruikel ijke dag problemen bij het  uit voeren van: 

dicht knopen van k leding

In hoeverre ondervindt  u met / zonder sil iconen pols- handort hese 
op een gebruikel ijke dag problemen bij het  uit voeren van: 

vast houden boek bij lezen

3 -  Onderzoek uit komst en
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groei van van 217%. De groep die 
geen problemen of l icht e problemen 
ervaart  is gest egen van 39% van de 
populat ie zonder hulpmiddel naar 
72% met  hulpmiddel. De groep die 
een boek niet  kan vast houden is 
gehalveerd van 4% naar 2% en de 
groep met  ernst ige problemen is 
st erk gedaald van 22% van de 
populat ie naar 5%. Een daling van 
77%. Alle cat egorieën vert onen een 
duidelijke verbet ering bij het  dragen 
van de SPHO, wat  een algemeen 
posit ief ef fect  van dit  hulpmiddel 
bet ekent . Deze vraag is gest eld om 
inzicht  t e krijgen in een open 
handgreep met  en zonder 
hulpmiddel.                                              

In hoeverre ondervindt  u 
met / zonder SPHO problemen bij het  
oppakken van de t elefoon?

Opvallend is de groep die geen 
problemen ervaart  deze groeit  van 
34% naar 48% van de populat ie. Een 
groei van 41%. De groep die geen 

problemen of l icht e problemen 
ervaart  is gest egen van 59% van de 
populat ie zonder hulpmiddel naar 
78% met  hulpmiddel. De groep met  
ernst ige problemen bij het  
oppakken van de t elefoon is 
gedaald van 10% naar 4%. Een 
daling van 60%.

Bij deze act ivit eit  wordt  vooral de 
duim gebruikt  bij het  t ypen van 
bericht en op de t elefoon, t erwijl de 
t elefoon met  t wee handen wordt  
vast gehouden. Wederom een 
algeheel posit ief ef fect  bij het  
dragen van de SPHO. Met  het  
hulpmiddel had bijna de helft  van 
de pat iënt en geen problemen met  
het  bedienen of gebruiken van een 
mobiele t elefoon, een zeer 
belangrijke bezigheid in het  
moderne leven. Gecombineerd met  
de groep pat iënt en met  kleine 

Openen pot deksel

+24%

3 -  Onderzoek uit komst en
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problemen loopt  dit  percent age op 
t ot  80%. 

In hoeverre ondervindt  u met / zonder 
SPHO problemen bij het  openen van 
een pot deksel?

De groep die geen problemen of 
l icht e problemen ervaart  is gest egen 
van 19% van de populat ie zonder 
hulpmiddel naar 47% met  hulpmiddel. 
Daarmee is deze groep meer dan 
verdubbeld. Opvallend is de groep 
met  ernst ige problemen, deze is met  
55% gedaald van 38% van de 
populat ie naar 17%. Deze vraag is 
gest eld om inzicht  t e krijgen in een 
cil indrische greep met  en zonder 
hulpmiddel.

In hoeverre ondervindt  u met / zonder 
SPHO problemen bij huishoudel ijke 
t aken?

De groep die geen problemen of 
l icht e problemen ervaart  is gest egen 
van 19% van de populat ie zonder 
hulpmiddel naar 56% met  hulpmiddel. 
Daarmee is deze groep meer dan 
verdubbeld. Opvallend is de groep 
met  ernst ige problemen. De 
result at en lat en een duidelijke 
t oename zien in de groep pat iënt en 
die kleine problemen ondervinden en 
een duidelijke afname in pat iënt en 
die grot e problemen ondervinden bij 
het  dragen van een SPHO. 

Er werd bijna geen verandering 
waargenomen in de groep die deze 
huishoudelijke t aken niet  kon 
uit voeren. 

Alle verschil lende soort en mot oriek 
en handgrepen worden gebruikt  bij 
huishoudelijke t aken, dus bij deze 
vraag werd geen specif ieke handgreep 
waargenomen. 

In hoeverre ondervindt  u met / zonder sil iconen pols- handort hese 
op een gebruikel ijke dag problemen bij het  uit voeren van: 

oppakken van t elefoon

In hoeverre ondervindt  u met / zonder sil iconen pols- handort hese 
op een gebruikel ijke dag problemen bij het  uit voeren van: 

openen van pot deksels

In hoeverre ondervindt  u met / zonder sil iconen pols- handort hese 
op een gebruikel ijke dag problemen bij het  uit voeren van: 

huishoudel ijke t aken

3 -  Onderzoek uit komst en
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In hoeverre ondervindt  u 
met / zonder SPHO problemen bij 
het  t il len van boodschappen?

De groep die geen problemen of 
l icht e problemen ervaart  is 
gest egen van 25% van de populat ie 
zonder hulpmiddel naar 56% met  
hulpmiddel. Daarmee is deze groep 
meer dan verdubbeld. Opvallend is 
de groep met  ernst ige problemen, 
deze is met  65% gedaald van 31% 
van de populat ie naar 11%. 

De groep die geen huishoudelijke 
t aken kan uit voeren is veranderd 
van 12% naar 7%. 

Deze vraag is gest eld om inzicht  t e 
krijgen in een haakgreep en het  
genereren van kracht  met  en 
zonder hulpmiddel. 

In hoeverre ondervindt  u 
met / zonder SPHO problemen bij 
douchen, baden en aankleden?

Het  l ijkt  erop dat  de pat iënt en 
relat ief m inder problemen hebben 
met  deze act ivit eit , aangezien de 
groep pat iënt en met  geen of kleine 
problemen relat ief hoog is met  of 
zonder gebruik van de SPHO 
(respect ievelijk 55% en 66%). 
Nogmaals, er is een algemeen 
posit ief ef fect  van de SPHO.

In hoeverre ondervindt  u met / zonder sil iconen pols- handort hese 
op een gebruikel ijke dag problemen bij het  uit voeren van: t il len 

van boodschappent as

In hoeverre ondervindt  u met / zonder sil iconen pols- handort hese 
op een gebruikel ijke dag problemen bij het  uit voeren van: 

douchen, baden en aank leden

3 -  Onderzoek uit komst en
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De result at en van dit  
groot schalige PROM- onderzoek 
naar de ef fect ivit eit  van sil iconen 
pols- handort hesen bij pat iënt en 

Een SPHO bl ijk t  een zeer geschikt e voorziening t e zijn om 
gew richt en t e onderst eunen, w at  voor pijnverl icht ing en meer 
bew egingsvrijheid kan zorgen. Met  het  dragen van de 
sil iconen pols- handort hese w ordt  de bew egingsuit slag 
beperkt , w aardoor het  gew richt  niet  in zijn uit erst e st and 
komt  en de algemene dagel ijkse verricht ingen t oenemen op 
al le ADL cat egorieën. In de t abel hieronder w ordt  de 
verbet ering in funct ional it eit  onderl ing vergeleken in een 
overzicht . Al le cat egorieën lat en een verbet ering zien, maar 
met  name huishoudel ijke t aken, t il len van boodschappent as, 
openen van pot deksels en vast houden van boek bij lezen laat  
de groot st e verbet ering zien.

met  art rose lat en zien dat  het  
gebruik van een SPHO bijdraagt  
aan het  algemeen dagelijks 
funct ioneren, pijn vermindert  en 

Conclusie

4 -   Conclusie

Sil iconen pols- handort hesen reduceren pijnk lacht en en 
verhogen (ADL) f unct ioneren bij mensen met  art rose in 
hand en pols.
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de mogelijkheden voor dagelijkse 
bezigheden vergroot . Minder pijn 
zorgt  ervoor dat  pat iënt en 
makkelijker met  minder pijn 
bewegen, waardoor weer act iever 
in het  leven kan worden gest aan 
en de levenskwalit eit  verbet erd. 
Juist  bl ijven bewegen draagt  bij 
om het  gewricht  soepel t e 
houden, spieren t e verst erken, wat  
direct  bijdraagt  aan het  vergrot en 
van de zelf redzaamheid van de 
pat iënt . In dit  onderzoek blijkt  dat  
gebruik van een SPHO lijkt  t e 
dienen als een geschikt e 
onderst euning waardoor 
pijnverl icht ing en 
bewegingsvrijheid wordt  geboden.

Wet enschappelijk is er nog weinig 
bekend over welke 
draaginst ruct ies en overwegingen 
?evidence based? zijn bij het  
adviseren van SPHO aan pat iënt en 
met  OA. Met  dit  onderzoek hopen 
we bij t e dragen met  prakt ische 
adviezen omt rent  dit  onderwerp 
die professionals kunnen 
gebruiken in de dagelijkse prakt ijk.

4 -  Conclusie
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Wij vinden dat  t ransparant ie in de zorg noodzakel ijk  
is om de kw al it eit  van de zorg over de gehele l inie 
t e verbet eren. Informat ie over aandoeningen, 
behandel ingen en de ef fect ivit eit  daarvan spelen 
een st eeds belangrijkere rol in de zoek t ocht  van 
zow el pat iënt  als zorgprofessional naar het  
verk r ijgen van inzicht  in en begrip voor de 
gezondheidssit uat ie van de pat iënt .

Deze uit gave bet reft  een rapport age van de pat iënt  
gerapport eerde uit komst met ingen (PROMs) van de sil iconen 
pols- handort hesen van Livit  Ott obock Care. Deze is gebaseerd 
op vragenlijst en die de ervaren gezondheid, kwalit eit  van leven 
en funct ioneren vanuit  het  perspect ief van de pat iënt  met en. 

U leest  meer acht ergrond over de opzet  van het  onderzoek en 
de result at en worden per vraag gepresent eerd. De 
belangrijkst e bevindingen worden gepresent eerd in een 
samenvatt ing. 

Volg ons ook op:

(088) 245 20 00

klant enservice@livit .nl

l ivit .nl
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